QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia: 14 cach thic dua thudc nhanh vao co thé qua duong tinh mach ngoai
bién.
2. Nguyén tdc chung
* Thyc hién theo ding cac bude k¥ thuat
* Pam bao nguyén tic vo khuan: rira tay, bom kim tiém dung mot lan...
* Thyc hién 5 dung
* Phét hién tai bién va xtr Iy dng khi tiém
II. CHI PINH
- Cén ¢6 tac dung nhanh cta thudc véi co thé
- Can dua va co thé khéi luong, thudc nhicu
- Nhitng thudc gy hoai tir da, t6 chirc dudi da, co (canxiclorua)
I1I. CHONG CHI PINH
Nhitng thubc tan trong dau (vitamin D3) thudc tiém nhanh giy rdi loan nhip
(kaliclorua)
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duong
- Rtra tay thuong quy
- Trang phuc theo quy dinh
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Giai thich cho bénh nhi, ngudi nha bénh nhi
- Thong bao, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé céng viéc minh sip 1am
- Hoi tién sir dj ing cia tré
- Lam test khang sinh véi Peniceline, Stretomycin hodc khi c6 chi dinh
- Panh gia dau hiéu sinh t6n
3. Chuén bi dung cu
* Dung cu vé khudn
- Khay vo khuan
- Bom kim tiém phu hop, kim buém, kim ludn cac ¢& phi hop tudi.
- Panh, tru cdm panh
- Bong gac, hop dung bong gac
* Dung cu sach
- Lo ¢6n 70°, day garo, hop chdng sbc
- Gang tay
* Dung cu khac
- Ho so bénh an hoic s6 sao chép y 1énh
- X0 dyng rac thai theo quy dinh
- Hop dung vat sic nhon
4. Chuin bj thudc
- Thudc tiém theo y 1énh
- Dung méi, nude cat pha tiém, duong glucose 5%(co chi dinh pha tiém).




V. CAC BUOC TIEN HANH

- Thyc hién 5 budc (dUng ngudi bénh, dung thudce, ding lidu ding, dling duong
dung, dang thoi gian)

- Rura tay thuong quy hodc sat khuan tay nhanh

- Sat khuan nép lo thudc, dung moi

- Pha thudc va lic déu. Quan sat chat lugng thude: Mau séc, tinh chit ...

- LAy thudc ding chi dinh, dudi khi

- Tim vi tri tiém thich hop, huéng din ngudi nha cach bé tré. Néu tiém tinh mach
Vung dau (gita chan, thai duong, trude va sau tai) chi tiém cho tré duoi 2 tudi, tré trén 2
tudi va tré 16n cac vi tri con lai déu co thé sir dung.

- Budc day garo (néu can)

- St khuan noi tiém bong thim con 70° theo hinh xody chén dc, dé da khé.

- Ludn kim vao trong 1ong tinh mach. Mot tay d& dudi vi tri tiém (tay hodc chan),
cing da ving tiém, tay con lai cAm kim mii vat ngta Ién trén, dam kim vé&i goc chéch
khoang 30°. Khi thay c6 mau trao ra viing ddc kim thi dimng lai.

- Thao day garo (néu c6), bom thudc that tir tir theo y 1énh bac s§. Quan sat that ki
bénh nhi trong qua trinh tiém.

- Rat kim nhanh, cang da va dat bong vao noi tiém khi hét thude

- Gitip bénh nhi tro vé tu thé thoai mai

- Dan bénh nhi, gia dinh bénh nhi nhiing diéu can thiét: Kho tho, sic mat, tri giac

- Thu don dung cu, rira tay va ghi ho so bénh an
VI. THEO DOI

- Theo doi trong qua trinh tiém: Quan sat sdc mat nguoi bénh, néu c6 diu hiéu sbc
phan vé, dirng tiém, bao bac sy xir tri theo phac d6. Trong qua trinh tiém co thé xay ra tic
kim tiém, phong noi tiém, ngudi bénh hoang so ...

- Theo doi sau ti€ém: Phan trng di rng mudn: ndi man tai chd tiém hodc toan than
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tac kim tiém (do mau vao kim tiém dong lai). Xu tri: Rat kim ra khoi vi tri tiém
day rudt bom tiém cho mau chay ra, néu khong dugc thay kim khac

- Phéng noi tiém: c6 thé gay hoai tir (canxiclorua, dudng uu twong, thudc co mach).
Nguyén nhan: Kim tiém xuyén qua mach hoac miii vat kim tiém mot nira vao 1ong mach,
mot nira ngoai long mach. Xt tri: Rut kim tiém ra tiém lai

- Nguoi bi bénh ngit, hoang so: Can lam tdt cong tac tim 1y cho nguoi bénh trude
khi tiém thude

- Tac mach: Nguyén nhan: do khong khi & trong bom tiém vao long mach, tiém
nham thudc tan trong dau, dang sita. D& phong: dudi hét khong khi trong bom tiém trude
khi tiém thudc cho ngudi bénh. Chi y 5dtng tranh nham thude

- Nhiém khuan: Nguyén nhan: Do v6 khuan khong tot, luu kim kéo dai. Bé phong:
Thuc hién t6t cong tac vo khuan trude, trong va sau khi tiém thudc cho ngudi bénh. Ghi
nhd thoi gian luu Kim



- Sbc phan vé: Nguyén nhan: Do phan tng cta co thé v6i thudc. Biéu hién: bon
chdn, hét hoang, so hii, kich thich 1i bi hodc hén mé, mach nhanh nh, kho bit, khé tho,
tim tai. Nhe hon 1 min ngta, ban do, may day di tng. Xt tri: Ngimg tiém, xir tri theo
phac dd cap ctru sdc phan vé.



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT TIEM TINH MACH

Thuee hign kj thudt ding quy trinh, ddm bdo vé khudn va an toan cho bénh nhi

Stt Noi dung Co Khong
A | CHUAN BI
1 | Chuén bj diéu dudng. Béo cdo rira tay thudng quy
9 Chuan bi bénh nhi va gia dinh. Thyc hién 5 dang, hoi
tién s din Uing
Chuan bi dung cu va thudc. Kiérp tra bqo'm kim ti@m, x¢
3 | bom tiém cho vao khay v khuén. Kiém tra thude, sat
khuan va bé ong thuoc.
B | CAC BUOC TIEN HANH
1 | DD sat khuan tay nhanh. Kiém tra bom kim tiém
9 Sat khuér} nap lo thudc, lay Vthuéc vao bom tiém dung k¥
thuat, dudi khi. BD sat khuan tay.
3 Xac dinh vi tri tiém. Dat goi ké tay, that day garo. Sat
khuan vi tri tiém 2 1an bang con 70°. DD sat khuan tay.
4 bam kim goc 30° c6 mau trao ra doc kim, thao day garo.
Bom thuoc tir tir
5 Quan sat sac mat bénh nhi trong qua trinh tiém. Het
thudc rat kim, cang da, dat bong vao vi tri tiém, rat kim.
6 Giup bénh nhi trd vé tu thé thodi mai. Dan bénh nhi va
gia dinh nhiing diéu can thiét.
7 Thu don dung cy, rtra tay, ghi hd so bénh 4n




